
युवा प्रकोष्ठ, अखिल खवश्व गायत्री परिवाि, शाखतिकुञ्ज-हरिद्वाि 



16वीं सदी से सलुग रहा ह ैजीवन





• व्यसन की परिभाषा: कोई भी ऐसी आदि या लि जो स्वास््य, मन, धन, 

परिवाि औि सामाखजक सम्मान को नुकसान पह ुँचाए ।

• उदाहिण: शिाब, िंबाकू, नशे की दवाइयाुँ, जुआ आखद।

• प्रभाव: शािीरिक, आखथिक, सामाखजक औि नैखिक पिन।









• सगंखि औि दबाव

• खजज्ञासा औि फैशन ट्रेंड

व्यसन के कारण



• िनाव औि मानखसक पिेशानी से बचने का प्रयास

• सामाखजक औि सांस्कृखिक प्रभाव

• धीिे-धीिे आदि बनकि लि में बदलना

व्यसन के कारण



नश ेकी लत की पहचान

व्यवहाि में बदलाव

1. माता-पिता व बड़ों से नज़रें चरुाना, आत्मपवश्वास में कमी।

2. खेलकूद, िढाई और काम में रुपच कम होना।

3. गसु्सैल और झगडाल ूस्वभाव अिनाना।

4. दरे से घर लौटना, अपिक खचच की माांग।

5. नए दोस्त़ों का आना-जाना बढ जाना।



नश ेकी लत की पहचान

शािीरिक औि सामाखजक संकेि

1. शराब या तांबाकू की गांि पििाने के ्रययास।

2. चाल में लडखडाहट, बोलने में ततुलाहट।

3. अिराि ्रयवपृि बढना, चोरी या झ ू बोलना।



नश ेकी लत की पहचान

शािीरिक औि सामाखजक संकेि

1. आांख़ों का लाल होना, भखू कम लगना।

2. शरीर िर इांजके्शन के पनशान, सांपदग्ि 

वस्तओु ां का पमलना।



पारंपररक नश ेका चलन



पारंपररक नश ेका चलन



• शिाब: 

अत्यपिक शराब सेवन से लीवर और 

पकडनी खराब हो जाते हैं। हृदय रोग, 

मानपसक असांतलुन, निुांसकता और 

कैं सर जसैी बीमाररयाां हो सकती हैं।

पारंपररक नश ेके प्रकार और प्रभाव



पारंपररक नश ेके प्रकार और प्रभाव

• िंबाकू, बीडी, खसगिेट:

िमू्रिान से फेफड़ों का कैं सर, हृदय रोग, ब्ऱोंकाइपटस 

जसैी घातक बीमाररयाां होती हैं।

यह िीरे-िीरे शरीर की रोग ्रयपतरोिक क्षमता को नष्ट 

कर दतेा ह।ै



• गांजा, भांग, चिस, हशीश:

मपस्तष्क िर नकारात्मक ्रयभाव डालकर 

सोचने-समझने की शपि कम कर दतेा ह।ै

शरीर कमजोर होने लगता ह,ै और मानपसक 

पवकार उत्िन्न हो सकते हैं।

पारंपररक नश ेके प्रकार और प्रभाव



पारंपररक नश ेके प्रकार और प्रभाव

• गुटिा, जदाि, लाल मंजन:

इनका अपिक सेवन करने से मुांह, गले और िेट का 

कैं सर हो सकता ह।ै

िाचन तांत्र िर बरुा ्रयभाव िडता ह,ै पजससे अल्सर और 

अिच की समस्या होती ह।ै



1. स्मैक (ब्राउन शुगि): यह अत्यपिक नशीली

और घातक ड्रग है जो शरीर को िरूी तरह से

खोखला कर दतेी ह।ै यह व्यपि को मानपसक और

शारीररक रूि से कमजोर कर दतेी है और िीरे-िीरे

उसकी मतृ्यु का कारण बनती ह।ै

कृत्रिम ड्रग्स और उनके घातक प्रभाव



2. हेिोइन: इसे “Queen Of Drugs"

कहा जाता ह,ै क्य़ोंपक यह बहुत तेज़ी से नशे

की लत लगा दतेी ह।ै इसके सेवन से व्यपि

की याददाश्त कमजोर हो जाती है और वह

मानपसक रूि से अपस्िर हो जाता ह।ै

कृत्रिम ड्रग्स और उनके घातक प्रभाव



3. कोकीन:

यह मपस्तष्क की सांरचना को ्रयभापवत करता है

और सोचने-समझने की क्षमता को नष्ट कर दतेा ह।ै

कृत्रिम ड्रग्स और उनके घातक प्रभाव



4. बाबी चुिेट्स (डोनसि):

इसे नींद की गोली के रूप में भी जाना जािा है,

लेखकन इसका अखधक सेवन घािक साखबि हो

सकिा है।

यह मखस्िष्क के तयूिो खसग्नल्स को बाखधि कििा

है खजससे मानखसक खवकाि औि सांस की

समस्याएं हो सकिी हैं।

कृत्रिम ड्रग्स और उनके घातक प्रभाव



WHO रिपोटि (खवश्व स्वास््य संगठन) 

20वीं सदी में िंबाकू औि धूम्रपान से 10 किोड

मौिें ह ई।ं यखद यह खसलखसला जािी िहा िो 2030

िक यह संख्या दोगुनी हो सकिी है। इसमें से

40% मौिें भाििीयों की होंगी।

नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ



नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ

भािि में नशे की खस्थखि

40 किोड से अखधक लोग खवखभतन प्रकाि के नशीले 

पदाथों का सेवन कििे हैं।

11,000 किोड रुपये से अखधक हि साल नशीले पदाथों 

पि िचि खकए जािे हैं।

हि 8 सेकंड में एक व्यखि की मौि नशे से होिी है।



िंबाकू औि पयािविण पि प्रभाव:

हर साल 2 लाख हके्टेयर जांगल नष्ट हो रहे हैं।

42% वनस्िपत नष्ट हो रही है तांबाकू की सफाई

और सखुाई के कारण।

300 पसगरेट बनाने के पलए एक िेड जलाना

िडता ह।ै

नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ



नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ

खनखष्िय धूम्रपान (Passive Smoking) का प्रभाव

4700 बेगुनाह लोग हि साल मििे हैं पसफच दसूरे की

पसगरेट के िएुां से।

बच्च़ों में मंदबुखििा औि फेफडे की समस्या बढ जाती ह।ै



शिाब का कहि 

90% बलात्कार की घटनाएँ शराब िीने के कारण होती

हैं। 75% सडक दघुचटनाएँ शराब के कारण होती हैं।

60% मानपसक रोगी शराब के कारण होते हैं।

नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ

िंबाकू औि कैं सि 

• तांबाकू के िएुां में 60 से अपिक कैं सरकारक रसायन

िाए जाते हैं।

• 50% िरुुष और 20% मपहलाएां कैं सर की पशकार हैं।

• 90% मुँह के कैं सर, 90% फेफडे के कैं सर और 77%

श्वास नली के कैं सर का कारण िमू्रिान ह।ै



नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ



खियों पि नशे का असि

पिय़ों में नशा पुरुषों की िुलना में अखधक घािक

होता ह।ै

इससे माखसक धमि अखनयखमि हो जािा है औि 

कैं सि का िििा बढ़ जािा है।

नश ेस ेजडुी चौंकान ेवाली जानकाररयााँ

नशे के कािण सामाखजक औि शािीरिक समस्याएुँ

• अचानक मौत का खतरा 3 गनुा बढ जाता ह।ै 

• पदल का दौरा िडने का खतरा 2 से 3 गनुा बढ जाता ह।ै 

• 30-60 गनुा अपिक बीमार रहते हैं नशा करने वाले। 

• िररवार िर नकारात्मक ्रयभाव िडता ह।ै



धमम के अनसुार

1. खहंदू धमि – नशा िामखसक प्रवखृि का है, आत्म-खवनाशकािी औि त्याज्य।

2. इस्लाम धमि – शिाब औि जुआ शैिानी कृत्य हैं, इनसे बचना अखनवायि।

3. खसि धमि – नशा बुखि भ्रष्ट कििा है औि ईश्वि से दूि कििा है।

4. ईसाई धमि – मद्यपान से बचो, िभी पिमात्मा के गुण धािण कि सकोगे।

5. जैन धमि – नशा मांसाहाि के समान अखहंसक धमि के खवरुि है।

6. बौि धमि – नशा पाप औि अनाचाि की जननी है, इससे सदैव भयभीि िहो।



नशा छोडन ेके उपाय

1. मानखसक सकंल्प औि आत्म-पे्रिणा

सबसे पहले, नशा छोडने का दृढ़ संकल्प लें।

सकािात्मक सोच ििें औि आत्म-पे्रिणा के खलए प्रखिखदन ध्यान किें।

2. प्राकृखिक खचखकत्सा

नशे की लि को दूि किने के खलए खडटॉखससखफकेशन आवश्यक है।

िाजे फलों औि हिी सखजजयों का सेवन बढ़ाए।ं

गुनगुना पानी खपए ंऔि िोजाना व्यायाम किें।



नशा छोडन ेके उपाय

यज्ञोपचाि

खवशेष जडी-बूखटयों से खकए गए यज्ञ से मानखसक शुििा आिी है।

नकािात्मक ऊजाि दूि होिी है औि नशे की िलब कम होिी है।

खनयखमि रूप से गायत्री मंत्र जाप किें।

आयुवेखदक उपचाि

अश्वगंधा, ब्राह्मी, औि शंिपुष्पी का सेवन मानखसक शांखि प्रदान 

कििा है।

खत्रफला का सेवन शिीि से खवषाि पदाथों को बाहि खनकालिा है।

पंचकमि खचखकत्सा से भी लाभ खमलिा है।



नशा छोडन ेके उपाय

ध्यान औि योग

्रयाणायाम और ध्यान से मानपसक शपि बढती ह।ै

अनलुोम-पवलोम और किालभापत नशे की तलब को कम करता ह।ै

योगासन जसेै सयूच नमस्कार, वकृ्षासन, और शवासन अिनाएां।

सामाखजक औि पारिवारिक सहयोग

अिने िररवार और दोस्त़ों से भावनात्मक सहयोग लें।

अच्िे लोग़ों की सांगपत में रहें और नश ेसे दरू रहने वाले समहू़ों से जडुें।

जरूरत िडने िर काउांसपलांग लें।



नशा छोडन ेके उपाय

आध्याखत्मक मागिदशिन

िापमचक ग्रांि़ों का अध्ययन करें और आध्यापत्मक कायचक्रम़ों में भाग लें।

भजन-कीतचन और सत्सांग से मानपसक शाांपत ्रयाप्त करें।

गरुुओ ां से मागचदशचन लें।

वैकखल्पक खचखकत्सा पिखियाुँ

एक्य्ेूरयशर और होम्योिैिी से नश ेकी लत कम की जा सकती ह।ै

सांगीत और कला िेरेिी अिनाएां।

ध्यान और पक्रस्टल हीपलांग से मनोबल बढाएां।



नशा छोडन ेके उपाय

सकािात्मक खदनचयाि

सबुह जल्दी उ ें  और एक तयशदुा पदनचयाच अिनाएां।

रचनात्मक कायों में व्यस्त रहें।

खदु को ्ेरयररत रखने के पलए आत्म-पवकास की पकताबें िढें।

पिामशि औि पुनवािस कें द्र

यपद नश ेकी आदत गांभीर ह,ै तो पवशेषज्ञ से िरामशच लें।

िनुवाचस कें द्र में उिचार ्रयाप्त करें।

पचपकत्सा पवशषेज्ञ़ों की सलाह लें और उनके बताए पनयम़ों का िालन करें।



नशा मतु्रि की त्रदशा में अब तक सरकारी प्रयास एवं कानून 

COTPA 2003 – मुख्य खबंदु 

✅ धािा 4 – साविजखनक स्थान पि धूम्रपान खनषेध

िमू्रिान अिराि ह,ै ₹200 जमुाचना।

चतेावनी बोडच अपनवायच (60x30cm)।

स्मोपकां ग ज़ोन केवल पनयम़ों अनसुार।

मापचस, लाइटर, ऐश टे्र उिलब्ि नहीं ह़ोंगे।

✅ धािा 5 – खवज्ञापन प्रखिबंध

तांबाकू के हर ्रयकार के पवज्ञािन िर रोक।

दकुान िर केवल सचूी वाले सािारण बोडच 

(कोई ब्राांड या फोटो नहीं)।

पफल्म़ों/टीवी में तांबाकू पदखाना अिराि।

सज़ा: 1-5 साल कैद, ₹1000-₹5000 जमुाचना।



नशा मतु्रि की त्रदशा में अब तक सरकारी प्रयास एवं कानून 

COTPA 2003 – मुख्य खबंदु 

✅ धािा 6 – नाबाखलगों की सिुक्षा

18 वषच से कम को तांबाकू बेचना अिराि।

स्कूल से 100 गज के भीतर पबक्री पनपषद्ध।

चतेावनी बोडच और कैं सर पचत्र अपनवायच।

₹200 तक जमुाचना।

✅ धािा 7 – पैकेट पि चेिावनी

िैकेट िर 85% भाग में पचपत्रत चेतावनी जरूरी।

हर साल चेतावनी बदलनी अपनवायच।

सज़ा: 1-5 साल कैद, ₹1000-₹5000 जमुाचना।



हमारे प्रयास





31 मई



एक संकल्प

आुँस ूपोंछे – आसँ ूदनेे का कारण न बने

खकसी के चहिे पि मुस्कान लाए 

अपने आप को औि देश को आगे बढ़ाए । 

िचनात्मक आंदोलनों से जुडे 

खजंदगी धुए ंमे ना उडाये

पीखडिों को िोगी मानकि सवेंदना पूविक उपचाि किें



एक प्रयास- नशा मिु भारत


